
Schule Speiseplan 20/07 – 24/07/2026 

 

Montag 

Pasta*(1) mit Bolognese Sauce und Parmesan*(7) 

   Griechische Salat *(7,10) 

 

 

 

Dienstag 

Backfisch*(1,4) mit Bulgur Salate*(1)  

   Apfelmus 

 

Mittwoch 

    Kichererbsen-Zucchini Pfanne*(7) mit Basmati Reis 

Apfelmus 

 

Donnerstag 

Tortellini*(1,2,7) mit Tomaten-Basilikum Sauce  

Gurken Salate 

 

Freitag 

 Kartoffel Suppe*(7) mit Brot*(1)  

Quark Dessert*(1,2,7)  

Cookingmamas 

 

Simone_vk@yahoo.de 

Tel : 0152/22586544 

 

ACHTUNG ! Bestellung Änderung nur bis Freitag 10:30 

*Allergene: (1) Glutenhaltige Getreide/Weizen(2) Eier, 

(7 ) Milcherzeugnis/Laktose (10) Senf (8)Sellerie,(4) Fisch 

*Zusatzstoff : (C) Antioxidationsmittel/Konservierungsstoff 

 

INSTAGRAM: @cookingmamas2025 

mailto:Simone_vk@yahoo.de

