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Lernzielkontrolle aus dem Heimat- und Sachunterricht Nummer
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	Thema: Obst – Gemüse/ Ernährung 

	
1. Kreise die gesunden Lebensmittel grün ein.
  Kreise die Lebensmittel, die du seltener essen sollst, rot ein. 

Limo     Joghurt     Äpfel    Pommes   Erdnüsse   Kartoffeln 

2.  Schreibe zwei Lebensmittel auf, die viel Fett enthalten.
  
     

3. Wie nennt man Lebensmittel, die aus Milch gemacht werden?



4. Schreibe die Namen der Gemüsesorten auf, die ich dir zeige.

a)                                              b) 
                 


c)   d)                                                                           

5. Kreuze an: 
    Obst und Gemüse 
    O    hat die meisten Vitamine, wenn es eine Woche im  
           Kühlschrank war.
    O    ist am gesündesten, wenn es frisch gegessen wird. 
   Ergänze: 
    Obst und Gemüse sind gesund, weil sie viele
enthalten. 


Einheimisches Obst wächst 

6. Gemüserätsel
· Meine Frucht kann rot, gelb oder grün sein. Ich bin innen hohl und habe eine glatte Schale. Das ist 


· Ich bin rot, klein und rund. Ich schmecke scharf.
        Das ist 

· Ich bin saftig, lang und grün. Meistens werde ich als Salat gegessen. Das ist 


 7. Wir essen vom Gemüse die Wurzel, die Blätter oder die   
     Frucht. Es gibt Wurzelgemüse, Blattgemüse und   
     Fruchtgemüse. 
     Ergänze die Sätze: 
    Wir essen vom Salat die 
    
     Der Salat ist deshalb ein 
     
    Wir essen von der Tomate die 
   
    Die Tomate ist deshalb ein 
    
    Wir essen von der Karotte die 
    
    Die Karotte ist deshalb ein 
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Du hast von 22  Punkten ______ 




Ich




Meine Lehrerin






Punkte erreicht.           

Unterschrift: ___________________                             


Rückmeldung zur Lernzielkontrolle



	Aufgabe Nr. 

	Der Schüler/ Die Schülerin
_____________________________
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	1
	unterscheidet zwischen gesunden und ungesunden Lebensmitteln.

	
	
	
	

	7
	kennt Fachbegriffe. 
	
	
	
	

	2,3,4,5,6,7
	kennt erarbeitete Sachverhalte und gibt sie wieder.
	
	
	
	

	7
	unterscheidet verschiedene Gemüsearten. 
	
	
	
	

	insgesamt
	schreibt sauber und ordentlich. 
	
	
	
	

	insgesamt
	schätzt sich angemessen ein.
	
	
	
	


Schüler/Schülerin arbeitet mit Unterstützung:
· Zeitzuschlag: _____ Minuten
· Wiederholte Erklärung
· Material








Dies entspricht der Note:________________


________________________________
Unterschrift Lehrkraft
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