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Stoffverteilungsplan - M
athem

atik 
  

G
rundlegende K

om
petenzen (LP PLU

S) 
Jahrgangs-
stufe 1A

 
1. 

G
rundlegende Vorstellungen zur S

truktur des Zehnersystem
s sow

ie zu R
echenoperationen nutzen (A

ufgaben lösen zu den zw
ei 

G
rundrechenarten im

 ZR
 bis 20) 

2. 
Lösungsw

ege und Ergebnisse handlungsorientiert, bildlich oder rechnerisch (U
m

kehraufgabe, Tauschaufgabe) überprüfen und 
vergleichen 

3. 
Einfache kom

binatorische Aufgaben lösen 
4. 

M
uster und Strategien beim

 R
echnen erkennen und beschreiben (Zahlenfolgen, Tauschaufgaben) 

5. 
R

äum
liche B

eziehungen beschreiben (z.B. links/ rechts) 
6. 

Eigenschaften von geom
etrischen Flächenform

en beschreiben 
7. 

G
eom

etrische M
uster herstellen 

8. 
Vorstellungen zu den G

rößenbereichen G
eldw

erte (C
ent, E

uro) und Zeitspannen (Stunde, halbe Stunde) entw
ickeln 

9. 
Einfache Problem

e in Alltagssituationen m
it m

athem
atischen M

itteln lösen 
10. D

aten aus der E
rfahrungsw

elt sam
m

eln und einfache D
arstellungen kennenlernen (z.B. Strichlisten, Tabellen) 

11. Erste Problem
lösestrategien bei Zufallsexperim

enten entw
ickeln und G

rundbegriffe der W
ahrscheinlichkeit (sicher, m

öglich, 
unm

öglich) verw
enden  

Prozessbezogene K
om

petenzen (LP PLU
S)/ M

ethodenkom
petenzen (Fö LP) 

x 
M

odellieren: Aus S
achtexten und D

arstellungen relevante Inform
ationen entnehm

en, m
athem

atische Zusam
m

enhänge erkennen 
und für die Lösungsfindung nutzen 

x 
Problem

e lösen: Lösungsstrategien entw
ickeln und nutzen 

x 
K

om
m

unizieren: m
athem

atische Fachbegriffe und Zeichen richtig nutzen und Lösungsw
ege beschreiben 

x 
A

rgum
entieren: m

athem
atische A

ussagen hinterfragen und auf K
orrektheit oder Plausibilität überprüfen 

x 
D

arstellungen verw
enden (LP PLU

S)/ nutzen (Fö LP): verschiedene D
arstellungsform

en (Skizzen, R
echnungen, Tabellen etc.) 

lesen, selbst entw
ickeln und nutzen  

x 
R

eflektieren (Fö LP): m
athem

atische Aussagen hinterfragen/ H
ypothesen, Lösungsw

ege etc. vergleichen/ eigene Lösungsw
ege 

reflektieren 
Entw

icklungsbezogene K
om

petenzen (Fö LP) 
M

otorik und W
ahrnehm

ung 
Zahlen und O

perationen 
x 

orientieren sich auf der Stellenw
erttafel. (R

aum
w

ahrnehm
ung und R

aum
orientierung)  

x 
halten R

echen- und Schreibrichtung bei schriftlichen V
erfahren ein. (R

aum
w

ahrnehm
ung und R

aum
orientierung)  
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x 
w

enden Bruchschreibw
eise an. (R

aum
w

ahrnehm
ung und R

aum
orientierung)  

x 
unterscheiden große und kleine M

engen. (Visuelle D
ifferenzierung)  

x 
lesen und schreiben m

ehrstellige Zahlen. (V
isuelle D

ifferenzierung)  
R

aum
 und Form

 
x 

gehen fachgerecht m
it Zeichengeräten um

 und erstellen M
odelle. (Feinm

otorik)  
x 

nehm
en D

im
ensionen eines R

am
es w

ahr und setzen sich dazu in Beziehung. (R
aum

w
ahrnehm

ung und R
aum

lage)  
x 

zeigen E
igenschaften von Flächen und K

örperform
e auf. (V

isuelle D
ifferenzierung)  

x 
orientieren sich am

 eigenen Körper und bestim
m

en dessen Lage im
 R

aum
. (K

örperschem
a)  

G
rößen und M

essen 
x 

bestim
m

en G
rößen m

it passenden M
essinstrum

enten. (Feinm
otorik und visuelle W

ahrnehm
ung)  

x 
unterscheiden sicher die B

egriffe der R
aum

lage (z. B. vor, nach, ab, in beim
 Bestim

m
en von Zeitspannen. (R

aum
w

ahrnehm
ung und 

R
aum

lage)  
D

aten, H
äufigkeit und W

ahrscheinlichkeit 
x 

bestim
m

en D
etails in Schaubildern. (V

isuelle D
ifferenzierung)  

x 
orientieren sich in Tabellen und G

rafiken. (R
aum

w
ahrnehm

ung und R
aum

lage)  
D

enken und Lernstrategien 
Zahlen und O

perationen 
x 

erkennen Zahlw
ort und Ziffer als R

epräsentanten für eine bestim
m

te Anzahl. (S
ym

bolverständnis)  
x 

verstehen m
athem

atische Zeichen. (S
ym

bolverständnis)  
x 

führen halbschriftliche und schriftliche R
echenverfahren schrittw

eise aus. (R
outine und H

andlungsplanung)  
x 

verstehen Zusam
m

enhänge beim
 Erfassen von S

achproblem
en. (S

chlussfolgerndes D
enken)  

x 
vollziehen Lösungsw

ege nach und entw
ickeln selbst w

elche. (K
reativ-problem

lösendes D
enken)  

x 
prägen sich Kopfrechnungen ein. (M

nem
otechniken)  

R
aum

 und Form
 

x 
fokussieren die A

ufm
erksam

keit auf das Erstellen von differenzierten Zeichnungen. (Aufm
erksam

keit)  
x 

strukturieren Flächen und Körper nach ihren E
igenschaften und O

rdnungsm
erkm

alen. (K
ategorisierung)  

x 
gehen kreativ m

it Flächen und Körpern um
 und gestalten dam

it unterschiedliche Form
en nach. (Kreativ-problem

lösendes D
enken)  

G
rößen und M

essen 
x 

deuten und verstehen M
aßeinheiten richtig. (S

ym
bolverständnis)  

x 
führen H

andlungsschem
ata beim

 direkten und indirekten V
ergleich in der richtigen R

eihenfolge aus. (R
outine und H

andlungsplanung)  
x 

verstehen Beziehungen zw
ischen E

inheiten und U
ntereinheiten (z. B. Euro-C

ent). (Schlussfolgerndes D
enken)  

D
aten, H

äufigkeit und W
ahrscheinlichkeit 

x 
verstehen und deuten D

arstellungsarten von D
aten. (S

ym
bolverständnis)  

x 
ordnen D

aten nach Kriterien. (Kategorisierung)  
x 

führen H
andlungsabläufe beim

 Erfassen und D
arstellen von D

aten richtig aus. (R
outine und H

andlungsplanung)  
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x 
zeigen M

uster in D
aten auf. (S

chlussfolgerndes D
enken)  

x 
bew

erten die Aussagekraft von D
aten. (U

rteilsbildung)  
K

om
m

unikation und Sprache 
R

aum
 und Form

 
x 

beschreiben räum
liche B

eziehungen. (Sprechen in Lernsituationen)  
x 

gebrauchen sachgerecht B
egriffe der R

aum
lage und B

ezeichnungen von Flächen- und Körperform
en. (W

ortschatz)  
G

rößen und M
essen 

x 
beschreiben sachgerecht S

tützpunktvorstellungen. (Sprechen in Lernsituationen)  
x 

benennen G
rößen und passende M

aßeinheiten. (W
ortschatz)  

D
aten, H

äufigkeit und W
ahrscheinlichkeit 

x 
führen U

m
fragen durch. (G

esprächsbereitschaft und G
esprächssicherheit)  

x 
tauschen sich in der G

ruppe über D
aten und W

ahrscheinlichkeiten aus und präsentieren die Ergebnisse. (Sprechen in 
Lernsituationen)  

x 
w

enden Begriffe w
ie sicher, w

ahrscheinlich und unm
öglich an. (W

ortschatz)  
Em

otionen und soziales H
andeln  

Zahlen und O
perationen 

x 
vertrauen den eigenen Fähigkeiten. (S

elbstw
ert und Selbstsicherheit)  

x 
arbeiten bei der Lösung von Sachproblem

en m
it anderen zusam

m
en. (K

ooperationsfähigkeit)  
x 

nehm
en H

ilfe durch Tutoren an. (Kooperationsfähigkeit)  
x 

zeigen A
usdauer beim

 Einüben von E
inm

aleins- und E
inspluseinssätzen. (Tugenden)  

R
aum

 und Form
 

x 
em

pfinden Freude am
 kreativen U

m
gang m

it geom
etrischen Form

en. (E
m

otionale G
rundhaltung)  

x 
vertrauen den eigenen Fähigkeiten. (S

elbstw
ert und Selbstsicherheit)  

x 
strukturieren den Arbeitsplatz, halten die Arbeitsm

ittel in O
rdnung und tragen für die Vollständigkeit S

orge. (S
elbstdisziplin)  

G
rößen und M

essen 
x 

w
ecken N

eugier und O
ffenheit für die Entdeckung von G

rößen in der Lebens- und Berufsw
elt. (E

m
otionale G

rundhaltung)  
x 

arbeiten genau und sorgfältig beim
 M

essen. (Tugenden) 
D

aten, H
äufigkeit und W

ahrscheinlichkeit 
x 

vertrauen den eigenen Fähigkeiten. (S
elbstw

ert und Selbstsicherheit)  
x 

helfen anderen und nehm
en H

ilfe an. (Kooperationsfähigkeit)  
x 

nehm
en D

aten gew
issenhaft auf und w

erten sie aus. (Tugenden)  
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Stoffverteilungsplan M
athem

atik  
 Jahrgangsstufe 
1A

 
LB

 3: G
rößen und 

M
essen 

K
om

petenzerw
artungen 

Inhalte 
Vorschläge zum

 
M

edieneinsatz 
B

eispiele zur 
U

m
setzung 

D
okum

entation 

Septem
ber bis 

O
ktober 

 
  

 
 

 

N
ovem

ber bis 
D

ezem
ber 

 
 

 
 

 

Januar – Februar 
G

rundlegende 
K

om
petenzen: 

 V
orstellungen zu den 

G
rößenbereichen 

G
eldw

erte und 
Zeitspannen entw

ickeln 
 E

infache P
roblem

e in 
A

lltagssituationen m
it 

m
athem

atischen M
itteln 

lösen 
 

LP PLU
S 1/2 3.1 

M
esshandlungen durchführen 

Fö LP 3.2 Ü
ber 

G
rößenvorstellungen verfügen 

und M
esshandlungen 

durchführen 

 
 

 
 

Zeitspannen m
essen 

G
eeignete M

essgeräte 
verw

enden 
Fachbegriffe: S

tunde, halbe 
S

tunde, W
oche, M

onat, 
Jahr 

 
V

erschiedene U
hren (S

toppuhr, 
S

aQdXKU, W
aQdXKU«

), LHUQXKU 
basteln; K

alender 
Q

V
: H

S
U

 TKHP
a ÄK

aOHQdHU³ 

 

U
hrzeiten ablesen und darstellen 

V
olle und halbe Stunden 

ablesen, einstellen, 
einzeichnen 

 
Farbzuordnung: S

tundenzeiger 
Æ

rot; M
inutenzeiger Æ

blau 
 

LP PLU
S 1/2 3.2 G

rößen 
strukturieren und 
G

rößenvorstellungen nutzen 
Fö LP 3.2 Ü

ber 
G

rößenvorstellungen verfügen 
und M

esshandlungen 
durchführen 

 
 

 
 

Zeitspannen vergleichen und 
ordnen 

Fachbegriffe: früher/ später, 
kürzer/ länger 

 
U

hrzeiten den Tageszeiten 
zuordnen; Zeitexperim

ente 
(Zeitspannen einschätzen und 
erfahren) 

 

LP PLU
S 1/2 3.3 M

it G
rößen in 

Sachsituationen um
gehen 

Fö LP 3.2 Ü
ber 

G
rößenvorstellungen verfügen 

und M
esshandlungen 

durchführen 

 
 

 
 

Inform
ationen zu G

rößen 
entnehm

en 
V

erschiedene Q
uellen 

nutzen 
 

z.B
. B

ilder, E
rzählungen, 

H
andlungen, einfache Texte, 

Ferm
i- A

ufgaben 
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LB
 3: G

rößen und 
M

essen 
K

om
petenzerw

artungen
 

Inhalte
 

Vorschläge zum
 

M
edieneinsatz

 
B

eispiele zur 
U

m
setzung

 
D

okum
entation

 

S
achsituationen m

it G
rößen lösen 

B
ekannte B

ezugsgrößen 
und sinnvolle 
B

earbeitungshilfen nutzen  

 
R

ollenspiel, Zeichnungen, 
einfache Skizzen 

 

P
lausibilität der Lösung von 

S
achproblem

en überprüfen 
R

ückbezug auf den 
S

achzusam
m

enhang (z.B
. 

K
ann es sein, dass die 

P
ause drei Stunden 

dauert?) 

 
 

 

M
ärz – M

ai  
 

LP PLU
S 1/2 3.1 

M
esshandlungen durchführen 

Fö LP 3.2 Ü
ber 

G
rößenvorstellungen verfügen 

und M
esshandlungen 

durchführen 

 
 

 
 

M
ünzen und G

eldscheine 
benennen und unterscheiden 

G
eldbeträge bestim

m
en und 

vergleichen 
Fachbegriffe: E

uro, C
ent 

 
Tafelgeld, S

pielgeld, echtes G
eld, 

G
eld zählen 

 

A
bkürzungen zu standardisierten 

M
aßeinheiten verw

enden 
E

XUR: ¼ 
C

ent: ct 
 

N
achspuren; Schreiben der 

E
inheit; sichere S

prechw
eise  

 

LP PLU
S 1/2 3.2 G

rößen 
strukturieren und 
G

rößenvorstellungen nutzen 
Fö LP 3.2 Ü

ber 
G

rößenvorstellungen verfügen 

 
 

 
 

G
eldbeträge vergleichen und 

ordnen 
Fachbegriffe: w

eniger/ m
ehr 

 
G

eld zählen und vergleichen; 
E

inheiten vergleichen 
 

G
eldbeträge nach dem

 W
ert 

ordnen, w
echseln und darstellen 

G
eldscheine und M

ünzen 
 

E
inkaufssituationen nachspielen; 

verschiedene Zahlm
öglichkeiten 

handelnd ausprobieren 

 

LP PLU
S 1/2 3.3 M

it G
rößen in 

Sachsituationen um
gehen 

Fö LP 3.2 Ü
ber 

G
rößenvorstellungen verfügen 

S
iehe M

ärz - M
ai 

 
 

 
 

Juni – Juli 
LP PLU

S 1/2 3.1 
M

esshandlungen durchführen 
Fö LP 3.2 Ü

ber 
G

rößenvorstellungen verfügen 

 
 

 
 

G
rößen m

essen und vergleichen 
M

aßeinheiten selbst w
ählen  

M
essergebnisse 

vergleichen 

 
z.B

. D
aum

enbreiten, 
H

andspannen, Fuß 
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LB
 3: G

rößen und 
M

essen 
K

om
petenzerw

artungen
 

Inhalte
 

Vorschläge zum
 

M
edieneinsatz

 
B

eispiele zur 
U

m
setzung

 
D

okum
entation

 

Längen m
essen 

G
eeignete M

essgeräte 
verw

enden 
Fachbegriffe: M

eter und 
Zentim

eter 

 
z.B

. Lineal, M
aßband;  

 

A
bkürzungen zu standardisierten 

M
aßeinheiten verw

enden 
Zentim

eter: cm
 

M
eter: m

 
 

sichere Schreib- und S
prechw

eise 
 

 
LP PLU

S 1/2 3.2 G
rößen 

strukturieren und 
G

rößenvorstellungen nutzen 
Fö LP 3.2 Ü

ber 
G

rößenvorstellungen verfügen 

 
 

 
 

G
rößen schätzen und überprüfen 

B
ezugsgrößen aus der 

E
rfahrungsw

elt der Kinder 
verw

enden  

 
z.B

. Tafelhöhe: 1m
 Æ

 
A

bschätzung Türhöhe: 2m
; 

G
rößen im

 K
lassenzim

m
er 

entdecken 

 

Längen vergleichen und ordnen 
Fachbegriffe: w

eniger/ m
ehr, 

kleiner/ größer, kürzer/ 
länger 

 
Längen m

essen und vergleichen 
 

LP PLU
S 1/2 3.3 M

it G
rößen in 

Sachsituationen um
gehen 

Fö LP 3.2 Ü
ber 

G
rößenvorstellungen verfügen 

S
iehe M

ärz - M
ai 

 
 

 
 


