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Stoffverteilungsplan - M
athem

atik 
  

G
rundlegende K

om
petenzen (LP PLU

S) 
Jahrgangs-
stufe 1A

 
1. 

G
rundlegende Vorstellungen zur S

truktur des Zehnersystem
s sow

ie zu R
echenoperationen nutzen (A

ufgaben lösen zu den zw
ei 

G
rundrechenarten im

 ZR
 bis 20) 

2. 
Lösungsw

ege und Ergebnisse handlungsorientiert, bildlich oder rechnerisch (U
m

kehraufgabe, Tauschaufgabe) überprüfen und 
vergleichen 

3. 
Einfache kom

binatorische Aufgaben lösen 
4. 

M
uster und Strategien beim

 R
echnen erkennen und beschreiben (Zahlenfolgen, Tauschaufgaben) 

5. 
R

äum
liche B

eziehungen beschreiben (z.B. links/ rechts) 
6. 

Eigenschaften von geom
etrischen Flächenform

en beschreiben 
7. 

G
eom

etrische M
uster herstellen 

8. 
Vorstellungen zu den G

rößenbereichen G
eldw

erte (C
ent, E

uro) und Zeitspannen (Stunde, halbe Stunde) entw
ickeln 

9. 
Einfache Problem

e in Alltagssituationen m
it m

athem
atischen M

itteln lösen 
10. D

aten aus der E
rfahrungsw

elt sam
m

eln und einfache D
arstellungen kennenlernen (z.B. Strichlisten, Tabellen) 

11. Erste Problem
lösestrategien bei Zufallsexperim

enten entw
ickeln und G

rundbegriffe der W
ahrscheinlichkeit (sicher, m

öglich, 
unm

öglich) verw
enden  

Prozessbezogene K
om

petenzen (LP PLU
S)/ M

ethodenkom
petenzen (Fö LP) 

x 
M

odellieren: Aus S
achtexten und D

arstellungen relevante Inform
ationen entnehm

en, m
athem

atische Zusam
m

enhänge erkennen 
und für die Lösungsfindung nutzen 

x 
Problem

e lösen: Lösungsstrategien entw
ickeln und nutzen 

x 
K

om
m

unizieren: m
athem

atische Fachbegriffe und Zeichen richtig nutzen und Lösungsw
ege beschreiben 

x 
A

rgum
entieren: m

athem
atische A

ussagen hinterfragen und auf K
orrektheit oder Plausibilität überprüfen 

x 
D

arstellungen verw
enden (LP PLU

S)/ nutzen (Fö LP): verschiedene D
arstellungsform

en (Skizzen, R
echnungen, Tabellen etc.) 

lesen, selbst entw
ickeln und nutzen  

x 
R

eflektieren (Fö LP): m
athem

atische Aussagen hinterfragen/ H
ypothesen, Lösungsw

ege etc. vergleichen/ eigene Lösungsw
ege 

reflektieren 
Entw

icklungsbezogene K
om

petenzen (Fö LP) 
M

otorik und W
ahrnehm

ung 
Zahlen und O

perationen 
x 

orientieren sich auf der Stellenw
erttafel. (R

aum
w

ahrnehm
ung und R

aum
orientierung)  

x 
halten R

echen- und Schreibrichtung bei schriftlichen V
erfahren ein. (R

aum
w

ahrnehm
ung und R

aum
orientierung)  
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x 
w

enden Bruchschreibw
eise an. (R

aum
w

ahrnehm
ung und R

aum
orientierung)  

x 
unterscheiden große und kleine M

engen. (Visuelle D
ifferenzierung)  

x 
lesen und schreiben m

ehrstellige Zahlen. (V
isuelle D

ifferenzierung)  
R

aum
 und Form

 
x 

gehen fachgerecht m
it Zeichengeräten um

 und erstellen M
odelle. (Feinm

otorik)  
x 

nehm
en D

im
ensionen eines R

am
es w

ahr und setzen sich dazu in Beziehung. (R
aum

w
ahrnehm

ung und R
aum

lage)  
x 

zeigen E
igenschaften von Flächen und K

örperform
e auf. (V

isuelle D
ifferenzierung)  

x 
orientieren sich am

 eigenen Körper und bestim
m

en dessen Lage im
 R

aum
. (K

örperschem
a)  

G
rößen und M

essen 
x 

bestim
m

en G
rößen m

it passenden M
essinstrum

enten. (Feinm
otorik und visuelle W

ahrnehm
ung)  

x 
unterscheiden sicher die B

egriffe der R
aum

lage (z. B. vor, nach, ab, in beim
 Bestim

m
en von Zeitspannen. (R

aum
w

ahrnehm
ung und 

R
aum

lage)  
D

aten, H
äufigkeit und W

ahrscheinlichkeit 
x 

bestim
m

en D
etails in Schaubildern. (V

isuelle D
ifferenzierung)  

x 
orientieren sich in Tabellen und G

rafiken. (R
aum

w
ahrnehm

ung und R
aum

lage)  
D

enken und Lernstrategien 
Zahlen und O

perationen 
x 

erkennen Zahlw
ort und Ziffer als R

epräsentanten für eine bestim
m

te Anzahl. (S
ym

bolverständnis)  
x 

verstehen m
athem

atische Zeichen. (S
ym

bolverständnis)  
x 

führen halbschriftliche und schriftliche R
echenverfahren schrittw

eise aus. (R
outine und H

andlungsplanung)  
x 

verstehen Zusam
m

enhänge beim
 Erfassen von S

achproblem
en. (S

chlussfolgerndes D
enken)  

x 
vollziehen Lösungsw

ege nach und entw
ickeln selbst w

elche. (K
reativ-problem

lösendes D
enken)  

x 
prägen sich Kopfrechnungen ein. (M

nem
otechniken)  

R
aum

 und Form
 

x 
fokussieren die A

ufm
erksam

keit auf das Erstellen von differenzierten Zeichnungen. (Aufm
erksam

keit)  
x 

strukturieren Flächen und Körper nach ihren E
igenschaften und O

rdnungsm
erkm

alen. (K
ategorisierung)  

x 
gehen kreativ m

it Flächen und Körpern um
 und gestalten dam

it unterschiedliche Form
en nach. (Kreativ-problem

lösendes D
enken)  

G
rößen und M

essen 
x 

deuten und verstehen M
aßeinheiten richtig. (S

ym
bolverständnis)  

x 
führen H

andlungsschem
ata beim

 direkten und indirekten V
ergleich in der richtigen R

eihenfolge aus. (R
outine und H

andlungsplanung)  
x 

verstehen Beziehungen zw
ischen E

inheiten und U
ntereinheiten (z. B. Euro-C

ent). (Schlussfolgerndes D
enken)  

D
aten, H

äufigkeit und W
ahrscheinlichkeit 

x 
verstehen und deuten D

arstellungsarten von D
aten. (S

ym
bolverständnis)  

x 
ordnen D

aten nach Kriterien. (Kategorisierung)  
x 

führen H
andlungsabläufe beim

 Erfassen und D
arstellen von D

aten richtig aus. (R
outine und H

andlungsplanung)  
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x 
zeigen M

uster in D
aten auf. (S

chlussfolgerndes D
enken)  

x 
bew

erten die Aussagekraft von D
aten. (U

rteilsbildung)  
K

om
m

unikation und Sprache 
R

aum
 und Form

 
x 

beschreiben räum
liche B

eziehungen. (Sprechen in Lernsituationen)  
x 

gebrauchen sachgerecht B
egriffe der R

aum
lage und B

ezeichnungen von Flächen- und Körperform
en. (W

ortschatz)  
G

rößen und M
essen 

x 
beschreiben sachgerecht S

tützpunktvorstellungen. (Sprechen in Lernsituationen)  
x 

benennen G
rößen und passende M

aßeinheiten. (W
ortschatz)  

D
aten, H

äufigkeit und W
ahrscheinlichkeit 

x 
führen U

m
fragen durch. (G

esprächsbereitschaft und G
esprächssicherheit)  

x 
tauschen sich in der G

ruppe über D
aten und W

ahrscheinlichkeiten aus und präsentieren die Ergebnisse. (Sprechen in 
Lernsituationen)  

x 
w

enden Begriffe w
ie sicher, w

ahrscheinlich und unm
öglich an. (W

ortschatz)  
Em

otionen und soziales H
andeln  

Zahlen und O
perationen 

x 
vertrauen den eigenen Fähigkeiten. (S

elbstw
ert und Selbstsicherheit)  

x 
arbeiten bei der Lösung von Sachproblem

en m
it anderen zusam

m
en. (K

ooperationsfähigkeit)  
x 

nehm
en H

ilfe durch Tutoren an. (Kooperationsfähigkeit)  
x 

zeigen A
usdauer beim

 Einüben von E
inm

aleins- und E
inspluseinssätzen. (Tugenden)  

R
aum

 und Form
 

x 
em

pfinden Freude am
 kreativen U

m
gang m

it geom
etrischen Form

en. (E
m

otionale G
rundhaltung)  

x 
vertrauen den eigenen Fähigkeiten. (S

elbstw
ert und Selbstsicherheit)  

x 
strukturieren den Arbeitsplatz, halten die Arbeitsm

ittel in O
rdnung und tragen für die Vollständigkeit S

orge. (S
elbstdisziplin)  

G
rößen und M

essen 
x 

w
ecken N

eugier und O
ffenheit für die Entdeckung von G

rößen in der Lebens- und Berufsw
elt. (E

m
otionale G

rundhaltung)  
x 

arbeiten genau und sorgfältig beim
 M

essen. (Tugenden) 
D

aten, H
äufigkeit und W

ahrscheinlichkeit 
x 

vertrauen den eigenen Fähigkeiten. (S
elbstw

ert und Selbstsicherheit)  
x 

helfen anderen und nehm
en H

ilfe an. (Kooperationsfähigkeit)  
x 

nehm
en D

aten gew
issenhaft auf und w

erten sie aus. (Tugenden)  
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Stoffverteilungsplan M
athem

atik:  
 Jahrgangsstufe 
1A

 
LB

 1: Zahlen und 
O

perationen 
K

om
petenzerw

artungen 

Inhalte 
Vorschläge zum

 
M

edieneinsatz  
B

eispiele zur 
U

m
setzung 

D
okum

entation 

Septem
ber bis 

O
ktober 

G
rundlegende 

Kom
petenzen: 

 G
rundlegende 

Vorstellungen zur 
Struktur des 
Zehnersystem

s 
sow

ie zu 
R

echenoperationen 
nutzen 
 Lösungsw

ege und 
Ergebnisse 
handlungsorientiert, 
bildlich oder 
rechnerisch 
überprüfen und 
vergleichen 
 Einfache 
kom

binatorische 
Aufgaben lösen 
 M

uster und 
Strategien beim

 
R

echnen erkennen 
und beschreiben 
 

LP PLU
S 1/2 1.1 Zahlen 

strukturiert darstellen und 
Zahlbeziehungen form

ulieren 
Fö LP 1.2  Ü

ber ein 
Zahlbegriffsverständnis 
verfügen und Zahlbeziehungen 
aufw

eisen 

  
 

 
 

S
ich im

 Zahlenraum
 bis 20 

orientieren (flexibles Zählen, 
O

rdnen und V
ergleichen von 

Zahlen) 
 

Flexibles Zählen (V
orw

ärts, 
rückw

ärts, in S
chritten) 

O
rdnen und V

ergleichen 
(gerade, ungerade, 
N

achbarzahlen, 
Zahlenstrahl) 
 Zahlen und G

rößen im
 ZR

 
20 vergleichen (Zeichen 
<,>,=) 

 
Zählsicherheit erlangen 
(Treppenstufen zählen, beim

 
R

ückw
ärtslaufen rückw

ärts zählen, 
von einer best. Zahl aus zählen, in 
S

chritten zählen, A
bzählübungen) 

Zählen in versch. S
prachen 

Zahlenstrahl 
M

erkhilfen anbieten (K
rokodil>,<,) 

 

D
ie 5er- und 10er Struktur 

erkennen und nutzen 
 

M
engen strukturieren 

  

 
R

echenschiffchen als H
ilfsm

ittel 
nutzen 
Zahlbilder einprägen 
B

litzerkennen von P
unktekarten, 

D
om

ino 

 

A
nzahlen und Zahlen im

 ZR
 bis 20 

schätzen, bestim
m

en und 
vergleichen 
 

A
nzahlen bis 20 bestim

m
en 

und konkret, bildlich und 
sym

bolisch darstellen 
 V

erw
endung der B

egriffe: 
größer/ kleiner als, ist 
gleich, m

ehr/w
eniger 

R
echenzeichen (<, >, =) 

 
A

nzahlen durch Zählen erfassen, 
E

rtasten, H
ören 

S
im

ultanerfassung üben 
V

ersch. M
uster m

it gleicher A
nzahl 

auf K
aropapier m

alen, S
teckw

ürfel 
verschieden zusam

m
enstecken, 

A
nzahlen auf dem

 G
eobrett 

versch. D
arstellen 

 

Zahlen im
 ZR

 bis 10 zerlegen 
  

Zerlegungen vielfältig üben 
und autom

atisieren 
Zerlegungen zeichnerisch 
darstellen und notieren 
Æ

W
H

 K
lasse 1 

A
pp: H

ungry fish ± M
otion 

M
ath (Zahlzerlegung)  

Zerlegungen handelnd 
durchführen (M

urm
eln, 

S
chüttelbox, Stäbe, 

R
echenschiffchen, Plättchen), 

Zahlenhäuser 

 

Ziffern und Zahlen bis 20 deutlich 
schreiben 

Zahlen bis 20 lesen und 
schreiben 
S

prech- und S
chreibw

eise 
unterscheiden 

 
Zahlendiktate; Ziffern unter E

insatz 
vieler S

inne üben (K
neten, 

Fühlkarten, Legen, in S
and 

schreiben, Fingerfarben) 
S

chreiben in K
ästchen 
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 Jahrgangsstufe 
1A

 
LB

 1: Zahlen und 
O

perationen 
K

om
petenzerw

artungen
 

Inhalte
 

Vorschläge zum
 

M
edieneinsatz  

B
eispiele zur 

U
m

setzung
 

D
okum

entation
 

 
LP PLU

S 1/2 1.2 Im
 Zahlenraum

 
bis Zehn rechnen und 
Strukturen nutzen 
Fö LP 1.3 R

echenoperationen 
anw

enden  

 
 

 
 

D
en zw

ei G
rundrechenarten im

 ZR
 

bis 10 H
andlungen und 

S
achsituationen zuordnen 

 

P
lus- und M

inusaufgaben 
im

 ZR
 10, 

 Æ
W

H
 K

lasse 1 

Lernsoftw
are (S

chul-P
C

): 
B

litzrechnen (R
echnen in 

versch. ZR
, Lehrer PW

: B
litz) 

Lernplattform
: 

https://learningapps.org 

R
echendreiecke, 

Zahlenm
auern, verschiedene 

D
arstellungsform

en (durch 
H

andlungen, zeichnerisch, 
sym

bolisch), O
perationen m

it 
P

feilen  

 

Zahlensätze des E
inspluseins bis 

10 sow
ie deren U

m
kehrungen 

autom
atisiert und flexibel 

anw
enden 

Tauschaufgaben (3+4=7; 
4+3=7) U

m
kehraufgaben 

(3+4=7; 7-3=4) 
Æ

W
H

 K
lasse 1 

 
Zahlentripel (7-2-9; 7+2=9, 
2+7=9, 9-2=7, 9-7=2) 

 

R
echenstrategien im

 Zahlenraum
 

bis 10 nutzen 
 

E
rgänzungsaufgaben ( 

___+4=7), m
ehrschrittige 

A
ufgaben (3+2+4), 

N
achbaraufgaben (3+4, 

4+4, 5+4) 
A

naloge A
ufgaben 

Æ
W

H
 K

lasse 1 

Lernsoftw
are (S

chul-P
C

): 
B

litzrechnen (R
echnen in 

versch. ZR
, Lehrer PW

: B
litz) 

Lernplattform
: 

https://learningapps.org 

E
inspluseinstafel 

 

A
rithm

etische M
uster erkennen, 

beschreiben, entw
ickeln und 

folgerichtig fortsetzen 

Fortgesetzte A
ddition einer 

Zahl 
G

leich- und gegensinniges 
V

erändern 

 
R

echenpäckchen 
 

LP PLU
S M

1/2 1.3 
Sachsituationen und M

athem
atik 

in B
eziehung setzen 

Fö LP 1.3 R
echenoperationen 

anw
enden  

 
 

 
 

Inform
ationen aus alltagsnahen 

Q
uellen entnehm

en 
 

A
us B

ildern, E
rzählungen, 

H
andlungen, einfachen 

Texten Inform
ationen 

entnehm
en und 

versprachlichen 

 
R

echengeschichten erfassen 
 

Zusam
m

enhänge zw
ischen 

einfachen S
achsituationen und 

entsprechenden 
R

echenoperationen aufzeigen 
 

Frage und A
ntw

ort finden 
R

echenoperation zur 
S

achsituation  erkennen 
und darstellen 

 
R

echnungen zu 
R

echengeschichten 
aufschreiben Ù

 
R

echengeschichte und 
A

ufgabe zuordnen 
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LB
 1: Zahlen und 

O
perationen 

K
om

petenzerw
artungen

 

Inhalte
 

Vorschläge zum
 

M
edieneinsatz  

B
eispiele zur 

U
m

setzung
 

D
okum

entation
 

E
infache D

arstellungsform
en für 

das B
earbeiten m

athem
at. 

P
roblem

e nutzen 
 

E
infache Zeichnungen 

erstellen 
S

achsituationen handelnd 
nachvollziehen 

 
S

trichm
ännchenzeichnung, 

M
athem

at. 
A

nschauungsm
aterial (z.B

.: 
E

inerw
ürfel, Zehnerstangen, 

P
lättchen) nutzen; 

S
achsituationen szenisch 

nachspielen 

 

E
infache 

P
roblem

lösungsstrategien nutzen, 
um

 S
achsituationen m

athem
atisch 

zu lösen 

Lösungsw
ege finden und 

beschreiben 
 

Ferm
i- A

ufgaben 
 



 S
chulhausinternes C

urriculum
: Stoffverteilungspläne  

 
7 

Jahrgangsstufe 
1A

 
 

LB
 1: Zahlen und 

O
perationen 

K
om

petenzerw
artungen

 

Inhalte
 

Vorschläge zum
 

M
edieneinsatz  

B
eispiele zur 

U
m

setzung
 

D
okum

entation
 

N
ovem

ber bis 
D

ezem
ber 

                           

LP PLU
S 1/2 1.1 Zahlen 

strukturiert darstellen und 
Zahlbeziehungen form

ulieren 
Fö LP 1.2  Ü

ber ein 
Zahlbegriffsverständnis 
verfügen und Zahlbeziehungen 
aufw

eisen  

 
 

 
 

S
ich im

 Zahlenraum
 bis 20 

orientieren (flexibles Zählen, 
O

rdnen und V
ergleichen von 

Zahlen) 
 

Flexibles Zählen 
(V

orw
ärts, rückw

ärts, in 
S

chritten) 
O

rdnen und V
ergleichen 

(gerade, ungerade, 
N

achbarzahlen, 
Zahlenstrahl) 
 Zahlen und G

rößen im
 ZR

 
20 vergleichen (Zeichen 
<,>,=) 

 
Zählsicherheit erlangen 
(Treppenstufen zählen, beim

 
R

ückw
ärtslaufen rückw

ärts 
zählen, von einer best. Zahl aus 
zählen, in S

chritten zählen, 
A

bzählübungen) 
Zählen in versch. S

prachen 
Zahlenstrahl 
M

erkhilfen anbieten 
(K

rokodil>,<,) 

 

D
ie 5er- und 10er Struktur 

erkennen und nutzen 
 

M
engen strukturieren 

  

 
R

echenschiffchen als H
ilfsm

ittel 
nutzen 
Zahlbilder einprägen 
B

litzerkennen von P
unktekarten, 

D
om

ino 

 

D
ie S

truktur des Zehnersystem
s im

 
ZR

 20 nutzen (B
ündelung, 

S
tellenw

ert) 
 

B
ündelungen 

handlungsorientiert 
durchführen und 
zeichnerisch darstellen 

 
E

inerw
ürfel, Zehnerstangen, 

versch. Schreibw
eisen 

(ÄS
WXfeQVchUifW³: 14 = 1Z 4E

, 
Zahlw

ort, 
S

tellenw
ertschreibw

eise,  
S

tellenw
erttabelle) 

 

Zahlen im
 ZR

 bis 20 zerlegen 
 

Zerlegungen vielfältig 
üben und autom

atisieren 
Zerlegungen zeichnerisch 
darstellen und notieren 

A
pp: H

ungry Fish ± M
otion M

ath  
Zerlegungen handelnd 
durchführen (M

urm
eln, 

S
chüttelbox, Stäbe, 

R
echenschiffchen, Plättchen), 

Zahlenhäuser 

 

Ziffern und Zahlen bis 20 deutlich 
schreiben 

Zahlen bis 20 lesen und 
schreiben 
S

prech- und S
chreibw

eise 
unterscheiden 

 
Zahlendiktate; Ziffern unter 
E

insatz vieler S
inne üben 

(K
neten, Fühlkarten, Legen, in 

S
and schreiben, Fingerfarben) 

S
chreiben in K

ästchen 

 

LP PLU
S 1/2 1.2 Im

 Zahlenraum
 

bis Zw
anzig rechnen und 

Strukturen nutzen 
Fö LP 1.3 R

echenoperationen 
anw

enden 
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LB
 1: Zahlen und 

O
perationen 

K
om

petenzerw
artungen

 

Inhalte
 

Vorschläge zum
 

M
edieneinsatz  

B
eispiele zur 

U
m

setzung
 

D
okum

entation
 

D
en zw

ei G
rundrechenarten im

 ZR
 

bis 20 H
andlungen und 

S
achsituationen zuordnen 

 

P
lus- und M

inusaufgaben 
im

 ZR
 20 ohne 

Zehnerübergang 
 

Lernsoftw
are (S

chul-P
C

): 
B

litzrechnen (R
echnen in 

versch. ZR
, Lehrer PW

: B
litz) 

Lernplattform
: 

https://learningapps.org 

verschiedene 
D

arstellungsform
en (durch 

H
andlungen, zeichnerisch, 

sym
bolisch), große und kleine 

A
ufgaben (3+4, 13+4) 
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Jahrgangsstufe 
1A

 
LB

 1: Zahlen und 
O

perationen 
K

om
petenzerw

artungen
 

Inhalte
 

Vorschläge zum
 

M
edieneinsatz  

B
eispiele zur 

U
m

setzung
 

D
okum

entation
 

 
R

echenstrategien im
 Zahlenraum

 
bis 20 nutzen 
 

E
rgänzungsaufgaben 

(10+__=12), 
N

achbaraufgaben (10+1, 
10+2, 10+3) 
A

naloge A
ufgaben 

 

 
R

echenpäckchen, 
E

inspluseinstafel, 
R

echenschiffchen 

 

LP PLU
S M

1/2 1.3 
Sachsituationen und M

athem
atik 

in B
eziehung setzen 

Fö LP 1.3 R
echenoperationen 

anw
enden 

S
iehe S

eptem
ber - O

ktober 

 
 

 
 

Januar – 
Februar 

LP PLU
S 1/2 1.1 Zahlen 

strukturiert darstellen und 
Zahlbeziehungen form

ulieren 
Fö LP 1.2  Ü

ber ein 
Zahlbegriffsverständnis 
verfügen und Zahlbeziehungen 
aufw

eisen 
S

iehe S
eptem

ber - D
ezem

ber 

 
 

 
 

LP PLU
S 1/2 1.2 Im

 Zahlenraum
 

bis Zw
anzig rechnen und 

Strukturen nutzen 
Fö LP 1.3 R

echenoperationen 
anw

enden 

 
 

 
 

D
en zw

ei G
rundrechenarten im

 ZR
 

bis 20 H
andlungen und 

S
achsituationen zuordnen 

 

P
lusaufgaben im

 ZR
 20 m

it 
Zehnerübergang 
R

echnen in 2 Schritten (8+5= 
8+2+3) 

Lernsoftw
are (S

chul-P
C

): 
B

litzrechnen (R
echnen in versch. 

ZR
, Lehrer PW

: B
litz) 

Lernplattform
: 

https://learningapps.org 

verschiedene D
arstellungsform

en 
(durch H

andlungen, zeichnerisch, 
sym

bolisch), R
echenschiffchen, 

M
erksatz 

 

R
echenstrategien im

 Zahlenraum
 

bis 20 nutzen 
 

V
erdoppeln/ H

albieren 
Fachbegriffe verw

enden: das 
D

oppelte, die H
älfte, doppelt/ 

halb so viel 
G

erade/ ungerade Zahlen 

 
A

usw
endiglernen der Zahlensätze; 

Farbzuordnung: gerade Z. Æ
grün; 

ungerade Z. Æ
 rot; 

Q
V

 zu G
eom

etrie: S
piegeln, 

S
ym

m
etrie 

 

LP PLU
S M

1/2 1.3 
Sachsituationen und M

athem
atik 

in B
eziehung setzen 

Fö LP 1.3 R
echenoperationen 

anw
enden 

S
iehe S

eptem
ber ± O

ktober 
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M
ärz – M

ai  
   

LB
 1: Zahlen und 

O
perationen 

K
om

petenzerw
artungen

 

Inhalte
 

Vorschläge zum
 

M
edieneinsatz  

B
eispiele zur 

U
m

setzung
 

D
okum

entation
 

LP PLU
S 1/2 1.1 Zahlen 

strukturiert darstellen und 
Zahlbeziehungen form

ulieren 
Fö LP 1.2  Ü

ber ein 
Zahlbegriffsverständnis 
verfügen und Zahlbeziehungen 
aufw

eisen 
S

iehe S
eptem

ber - D
ezem

ber 

 
 

 
 

 
LP PLU

S 1/2 1.2 Im
 Zahlenraum

 
bis Zw

anzig rechnen und 
Strukturen nutzen 
Fö LP 1.3 R

echenoperationen 
anw

enden  
S

iehe Januar ± Februar 

 
 

 
 

 
D

en zw
ei G

rundrechenarten im
 ZR

 
bis 20 H

andlungen und 
S

achsituationen zuordnen 
 

M
inusaufgaben im

 ZR
 20 m

it 
Zehnerübergang 
R

echnen in 2  S
chritten (12-5= 

12-2-3) 
 G

em
ischte Plus- und 

M
inusaufgaben m

it und ohne 
Zehnerübergang 

Lernsoftw
are (S

chul-P
C

): 
B

litzrechnen (R
echnen in versch. 

ZR
, Lehrer PW

: B
litz) 

Lernplattform
: 

https://learningapps.org 

verschiedene D
arstellungsform

en 
(durch H

andlungen, zeichnerisch, 
sym

bolisch), R
echenschiffchen, 

Zahlenstrahl, M
erksatz 

K
opfrechnen,  

 

Zahlensätze des E
inspluseins bis 

20 sow
ie deren U

m
kehrungen 

autom
atisiert und flexibel 

anw
enden 

 

Tauschaufgaben (8+4=12; 
4+8=12) U

m
kehraufgaben 

(8+4=12; 12-4=8) 
 

 
H

andlungsorientierte A
ufgaben 

(z.B
. K

egeln, D
osen abw

erfen) 
 

R
echenstrategien im

 Zahlenraum
 

bis 20 nutzen 
 

Zerlegen 
M

ehrschrittige A
ufgaben 

E
rgänzungsaufgaben 

N
achbaraufgaben 

G
leichungen 

A
pp: M

otion M
ath 

(Zahlzerlegungen)  
A

rbeit am
 Zw

anzigerfeld/ 
R

echenschiffchen, Zahlenstrahl, 
E

inspluseins- Tabelle; 
Zahlenm

auern, R
echenquadrate, 

A
ufgabenfam

ilien, 
K

ettenaufgaben,  

 

LP PLU
S M

1/2 1.3 
Sachsituationen und M

athem
atik 

in B
eziehung setzen 

Fö LP 1.3 R
echenoperationen 

anw
enden 

S
iehe S

eptem
ber ± O

ktober 
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Juni – Juli 
      

LB
 1: Zahlen und 

O
perationen 

K
om

petenzerw
artungen

 

Inhalte
 

Vorschläge zum
 

M
edieneinsatz  

B
eispiele zur 

U
m

setzung
 

D
okum

entation
 

LP PLU
S 1/2 1.1 Zahlen 

strukturiert darstellen und 
Zahlbeziehungen form

ulieren 
Fö LP 1.2  Ü

ber ein 
Zahlbegriffsverständnis 
verfügen und Zahlbeziehungen 
aufw

eisen 

 
 

 
 

S
ich im

 Zahlenraum
 bis 100 

orientieren (flexibles Zählen, 
O

rdnen und V
ergleichen von 

Zahlen) 
 

Flexibles Zählen (V
orw

ärts, 
rückw

ärts, in S
chritten) 

O
rdnen und V

ergleichen 
(gerade, ungerade, 
N

achbarzahlen, Zahlenstrahl) 
 Zahlen und G

rößen im
 ZR

 100 
vergleichen (Zeichen <,>,=) 

 
Zählsicherheit erlangen 
(Treppenstufen zählen, beim

 
R

ückw
ärtslaufen rückw

ärts zählen, 
von einer best. Zahl aus zählen, in 
S

chritten zählen, A
bzählübungen) 

Zählen in versch. S
prachen 

Zahlenstrahl 
M

erkhilfen anbieten (K
rokodil >,<,) 

 

D
ie 5er- und 10er Struktur 

erkennen und nutzen 
M

engen strukturieren 
 

H
underterfeld, Zahlbilder 

einprägen, versch. 
D

arstellungsform
en erkennen 

(Zehnerstangen, E
inerw

ürfel), 
P

unktebilder 
  

 

D
ie S

truktur des Zehnersystem
s im

 
ZR

 100 nutzen (B
ündelung, 

S
tellenw

ert) 
 

B
ündelungen 

handlungsorientiert 
durchführen und zeichnerisch 
darstellen 

 
E

inerw
ürfel, Zehnerstangen, 

H
underterplatte; versch. 

S
chUeibZ

eiVeQ (ÄS
WXfeQVchUifW³: 

100 = 1H
 0Z 0E, Zahlw

ort, 
S

tellenw
ertschreibw

eise,  
S

tellenw
erttabelle) 

 

A
nzahlen und Zahlen im

 ZR
 bis 

100 schätzen, bestim
m

en und 
vergleichen 
 

A
nzahlen bis 100 bestim

m
en 

und konkret, bildlich und 
sym

bolisch darstellen 
 V

erw
endung der B

egriffe: 
größer/ kleiner als, ist gleich, 
m

ehr/w
eniger 

R
echenzeichen (<, >, =) 

 
A

nzahlen durch Zählen erfassen, 
Zahlen hören 
 

 

Zahlen im
 ZR

 bis 100 zerlegen 
(Zehnerzahlen) 
 

Zerlegungen handelnd 
durchführen Zerlegungen 
zeichnerisch darstellen und 
notieren 

 
 Zehnerstangen, Zahlenhäuser 

 

Ziffern und Zahlen bis 100 deutlich 
schreiben 

Zahlen bis 100 lesen und 
schreiben 
S

prech- und S
chreibw

eise 
unterscheiden 

 
Zahlendiktate, Schreiben in 
K

ästchen, Zahlw
örter 
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LB
 1: Zahlen und 

O
perationen 

K
om

petenzerw
artungen

 

Inhalte
 

Vorschläge zum
 

M
edieneinsatz  

B
eispiele zur 

U
m

setzung
 

D
okum

entation
 

LP PLU
S 1/2 1.2 Im

 Zahlenraum
 

bis H
undert  rechnen und 

Strukturen nutzen 
Fö LP 1.3 R

echenoperationen 
anw

enden  

 
 

 
 

D
en zw

ei G
rundrechenarten im

 ZR
 

bis 100 H
andlungen und 

S
achsituationen zuordnen 

(Zehnerzahlen) 
 

P
lus- und M

inusaufgaben m
it 

Zehnerzahlen im
 ZR

 100  
Lernsoftw

are (S
chul-P

C
): 

B
litzrechnen (R

echnen in versch. 
ZR

, Lehrer PW
: B

litz) 
Lernplattform

: 
https://learningapps.org 

verschiedene D
arstellungsform

en 
(durch H

andlungen, zeichnerisch, 
sym

bolisch),  

 

Zahlensätze des E
inspluseins bis 

100 sow
ie deren U

m
kehrungen 

autom
atisiert und flexibel 

anw
enden (Zehnerzahlen) 

 

Tauschaufgaben/ 
U

m
kehraufgaben m

it 
Zehnerzahlen 
 

 
 

 

R
echenstrategien im

 Zahlenraum
 

bis 100 nutzen 
 

V
erdoppeln/ H

albieren 
Zerlegen 
M

ehrschrittige A
ufgaben 

E
rgänzungsaufgaben 

N
achbaraufgaben 
Æ

m
it Zehnerzahlen 

 
A

rbeit am
 H

underterfeld, 
Zahlenstrahl, 
verw

andte A
ufgaben  

 

 
LP PLU

S M
1/2 1.3 

Sachsituationen und M
athem

atik 
in B

eziehung setzen 
Fö LP 1.3 R

echenoperationen 
anw

enden 
S

iehe S
eptem

ber ± O
ktober 

 
 

 
 

E
infache kom

binatorische 
A

ufgabenstellungen durch 
P

robieren lösen und darstellen 
 

V
erschiedene K

om
binationen 

und M
öglichkeiten finden und 

ausprobieren 

 
S

teckw
ürfel, Farbkom

binationen 
 


